How to Monitor/Set
Up Parental Controls
on Popular Apps
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DO’S DONT’S

Don't say anything online you

Treat others the way you e o
want fo be freated. wouldn't say osomones ace.
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Know the rules. Don't believe everything you
read.
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Be vigilant. Don't spend all your free time

online.

Digital Footprints

Reminders:

It's Permanent!
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Information Reshared




What is a digital footprint? 5 Tips fora Strong ' Tips to Limit Screen Time
Digital Footprint
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+ ‘Includes: 3.  Be Positive & Kind: Safe and Posmve
Show Kindness and
@ compassion to others by A
making positive posts or aNIL
comments.

Share Strategically:
Less is More!! Be careful
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not to overshare e

information . Family Screen
.2,  TheBestof You: N Time Plan
S Remember that your digital

footprint is a reflection of
you.

? CLICK CEOP
Internet Safety

Create a family screen time use plan that works for you!
Work on this guide together to set guidelines for using all
kinds of digital media with children ages 0-5 at home. When
you are done, hang it in a place that is visible to everyone,
like the fridge, or bulletin board. Let’s get started!




Como monitorear/
configurar controles
para padres en
aplicaciones populares
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Como Ser Un Buen
Ciudadano Digital
en linea

I |

HACER NO

Trata a los demas
como quieres ser
tratado

L

Tener Cuidado

Habla amablemente
en linea

No Plagar
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No creas todo lo
que lees
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Ser Consciente

Entiende las reglas

No pases todo tu
tiempo libre en linea

Recordatorios Sobre
Huellas Digitales

jEs Permanente!
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iQue es una huella digital?

Informacion publica en linea que
alguien puede encontrar

Esto puede suceder por:
e  Esto podria ser compartido por la

persona o por otros.

e Puede serintencional o no
intencional

e Puede representar usted en una
manera positivo o negativo

. .Una Huella Digital Positiva
- <Incluye:
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No facilites Revisa los filtros No SR
informacion de privacidad el
personal a delas eYldentes. Ten
través de la herramientas cuidado con las
red que utilices redes WIFI pablicas
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5 Consejos Para Una .
Huella Digital’ © -
Sélida

1. Laconfiguracion de

@ privacidad:

Mantenga su informacion
personal y contenido
multimedia privados o

__ para sus conocidos.

@. Piense a largo plazo:
Recuerde que cualquier
cosa que publique en linea
puede ser permanente.
Piensa: (Es esto algo de lo
que estarias orgulloso en
el futuro?

Q. Sea positivo y amable:

Muestre bondad y

compasion hacia los

demas haciendo

publicaciones o

comentarios positivos.

Compartir

estratégicamente:

iiMenos es mas!! Tenga
cuidado de no compartir
demasiada informacion.

5. Lo mejor de ti:

Recuerda que tu huella
digital es un reflejo de ti.
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Consejos para limitar
el tiempo de pantalla

FAMILIA CIBERSEGURA
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: / & www.isdk.es/cibercovid19

Haga que el tiempo frente ala
pantalla sea
seguro Y positivo
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Al o
Tiempo Delante De La Pantalla:

Plan De La Familia

APELLIDO




