
It’s Permanent!

Digital Footprints
Reminders:

Your Reputation

Information Reshared

How to Monitor/Set 
Up Parental Controls 

on Popular Apps



5 Tips for a Strong 
Digital Footprint

Tips to Limit Screen Time

Make Screen Time 
Safe and Positive

1. Privacy Settings:
Keep your personal 
information and media 
content private or to those 
you know. 

2. Think Long Term:
Remember that anything 
you post online can be 
permanent. Think: Is this 
something you would be 
proud of in the future?

3. Be Positive & Kind:
Show Kindness and 
compassion to others by 
making positive posts or 
comments.

4. Share Strategically:
Less is More!! Be careful 
not to overshare 
information . 

5. The Best of You:
Remember that your digital 
footprint is a reflection of 
you. 

A Positive Digital Footprint 
Includes:

What is a digital footprint?

Personal information about you 
that can be found online by 
someone: 

This can happen by:
● Can be shared by you or 

someone else
● Can be intentional or 

unintentional
● Can be positive or negative 



Trata a los demás 
como quieres ser 

tratado

Tener Cuidado

Entiende las reglas

Ser Consciente

HACER NO 
HACER

No pases todo tu 
tiempo libre en línea 

No creas todo lo 
que lees

No Plagar

Habla amablemente 
en línea 

Cómo Ser Un Buen 
Ciudadano Digital 

en línea ¡Es Permanente!

Recordatorios Sobre 
Huellas Digitales

Tu Reputación

Información Compartida

Como monitorear/ 
configurar controles 

para padres en 
aplicaciones populares 



Consejos para limitar 
el tiempo de pantalla

Haga que el tiempo frente a la 
pantalla sea 

seguro y positivo

5 Consejos Para Una 
Huella Digital 

Sólida
1. La configuración de 

privacidad:
Mantenga su información 
personal y contenido 
multimedia privados o 
para sus conocidos.

2. Piense a largo plazo:
Recuerde que cualquier 
cosa que publique en línea 
puede ser permanente. 
Piensa: ¿Es esto algo de lo 
que estarías orgulloso en 
el futuro?

3. Sea positivo y amable:
Muestre bondad y 
compasión hacia los 
demás haciendo 
publicaciones o 
comentarios positivos.

4. Compartir 
estratégicamente:
¡¡Menos es más!! Tenga 
cuidado de no compartir 
demasiada información.

5. Lo mejor de ti:
Recuerda que tu huella 
digital es un reflejo de ti.

Información pública en línea que 
alguien puede encontrar

Esto puede suceder por:
● Esto podría ser compartido por la 

persona o por otros. 
● Puede ser intencional o no 

intencional
● Puede representar usted en una 

manera positivo o negativo

¿Qué es una huella digital?

Una Huella Digital Positiva 
Incluye:


